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DE VIJF LEVENSLESSEN VAN 

PAT DONNEZ 

1. 
ONGELUK IS OOK EEN 
SOORT GELUK 
We willen vandaag te geluk
kig zijn. Wie wordt daar beter 
van, behalve dure specialis
ten? Psychiaters zouden nu 
zelfs het rouwproces als een 
ziekte behandelen, terwijl 
rouwen een mensenrecht is. 
De medicalisering van proble
men. is een gigantisch pro
bleem. We moeten ons geen 
ziektes laten aanpraten. 
Ik las laatst dat een vrouw 
zich in 45 operaties wilde la
ten modelleren naar haar gro
t� voorbeeld. Wel, ik kan me 
niet voorstellen dat die vrouw 
er ook maar een centimeter 
gelukkiger van is geworden. 
Leg je neer bij wie je bent en 
hoe je eruit ziet. 

2. 
DRAAG DURE SCHOENEN, 

MAAR KOOP ZE IN DE 
SOLDEN 
Schoonheid zit zowel in grote 
als in kleine dingen en hoeft 
vooral niet duur te zijn. Bel
gië is volgebouwd met een 
misselijkmakende lelijkheid, 
onze scholen zien eruit als ge
vangenissen. De generaties 
voor ons hebben het verpest, 
het is nu aan ons om er op 
onze manier iets aan te ver
anderen. 
Gebruik tafellinnen in de ref
ter van een school, zelfs ·de 
grootste belhamel zal er res
pect voor hebben. Koop 
schoenen van J.M. Weston in 
de uitverkoop. Let op de 
kleur van je sokken. Ik heb 
zelf de gewoonte altijd in de 
spiegel te kijken voor ik de 
deur uitga. IJdel? Het is ge
woon prettig om er goed en 
opgeruimd bij te lopen. 

3. 

ZEG NOOIT DAT JE TE 
WEINIG TIJD HEBT 
Je hebt precies evenveel uren 
op een dag als Leonardo da 
Vinci, Lionel Messi of 
Stephen Hawking. Zeg dus 
niet dat je het te druk hebt, 
want dat geeft blijk van een 
gebrek aan competentie en 
controle over je leven. 
Ik ken een gezin met acht 
kinderen waarvan de ouders 
hun leven zo goed georgani
seerd hebben dat je er jaloers 
op zou zijn. Terwijl sommige 
kinderloze koppels nergens 
tijd voor hebben. 
Kiezen is verliezen, ja, maar 

soms is het gewoon noodza
kelijk om te verliezen. Dan 
kun je achteraf zeggen: 'Wow, 
kijk eens wat ik allemaal ver
loren heb.' Je kunt het t:_och 
niet allemaal hebben. 
Lous-Paul Boon zei op zijn 
vijftigste dat hij enkel nog 
zijn goesting wou doen. Groot 
gelijk had hij. 

4. 
WEES NUCHTER VOOR JE 
EEN TATTOOSHOP BINNEN
STAPT 
Sommigen doen dingen zo 
impulsief en ondoordacht dat 
ze plots een hoop sterren op 
hun gezicht hebben staan. 
Anderen zijn dan weer zo be
redeneerd dat ze nooit een 
tattoo zouden laten zetten. Ik 
behoor helaas tot die laatste 
categorie, terwijl tussen beide 
in ideaal zou zijn - een be
scheiden tattoo naast je navel 
bijvoorbeeld. Ik zal ook niet 
gauw op Facebook mijn _gal 
spuwen. 
Eén keer ben ik impulsief ge
weest: ik had in vijf minuten 
tijd een geweldig duur zijden 
pak gekocht. Ik heb het maar 
één keer kunnen dragen: het 
zat onmiddellijk onder de 
vlekken. Ik heb de slechte ge
woonte om pennen in mijn 
borstzak te stoppen. 

5. 

ER GAAT NIETS BOVEN EEN 
DAG VAN SIERLIJKE VER
VELING 
We zouden ons allemaal wat 
vaker moeten vervelen. Als 
kind deden we dat onbekom
merd, hoe vaak hebben we 
niet gezegd: 'Mama, ik ver
véél me' ? Maar eenmaal vol
wassen voelen we ons er 
schuldig bij en is verveling 
vervelend en deprimerend. 
Er is ook geen tijd meer voor, 
met al die afleiding door soci
ale media. Ik doe geen tiende 
van wat sommige vrienden op 
Facebook zeggen te doen. 
Goede verveling is onschuldig 
en noodzakelijk. Voor Nietz
sche is verveling de 'onaange
ni;tme windstilte van de ziel' , 
die aan het dromen en creë
ren voorafgaat. Twee keer per 
jaar verblijf ik een week in 
een abdij, bij monniken. Daar 
geven ze toe dat ze zich OQk 
wel eens vervelen - zij spre
ken van 'schuldige traagheid'. 
Ik noem het 'je sierlijk verve
len' , in plaats van stierlijk: je 
vervelen zonder schuldgevoel. 

Vanaf 24/02 presenteert Pat Donnez met Dirk De Wachter 'Dat heet dan gelukkig 

zijn': tips voor een gelukkig leven. Elke zondag op Klara tussen 10 en 11 uur. 
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IJSLANDSE PORNO-BAN BEROERT MONDIALE OPINIE 

_De impact 
"' 

van 

op het 
IJslandse politici zouden een verbod willen 
op gewelddadige pornografie op het internet.• 

Zijn beelden over seks dan echt zo slecht voor 

de menselijke geest dat hij ertegen beschermd -

moet worden? 
Peter Vantyghem 

D
e IJslandse premier 
Jóhanna Sigurdar
dóttir loopt dezer da
gen op eieren. Haar 
kleine eiland is een 

beetje wereldnieuws omdat de 
overheid een ban wil instellen op 
online pornografie met eep. ge
welddadig karakter. Er moet iets 
gebeuren, vindt de bevolking, die 
wereldwijd bekendstaat om haar 
aandacht voor gelijke kansen voor 
vrouwen en mannen. 
Maar een stuk internet achter slot. 
en grendel steken door het ge
bruik van webfilters? Het crimina
liseren van pay-per-view? Dat zijn 
onge:wone praktijken voor een 
land met zo'n progressieve reputa
tie. Wat is hier aan de hand? 
'Dit gaat over kinderen en gelijk
heid van geslacht, en niet over het 
recht op vrije meningsuiting', nu
anceert Halla Gunnarsdóttir, de 
adviseur van de minister van Bin
nenlandse Zaken Ogmundur Jó
nasson. 'Wat ter discussie staat is 
het welzijn van onze kinderen en 
hun rechten· om op te groeien in 
een niet-gewelddadige omgeving.' 
De kwestie werd gisteren wereld
wijd opgepikt en zorgde al voor 
heel wat commentaren. In Groot
Brittannië werd het voorstel met
een gekoppeld aan de hangende 
beslissing om de 'Page 3' (met een 
naaktportret van een vrouw) van 
populaire kranten te laten vallen, 
maar nogal wat commentatoren 
koppelen het IJslandse voorstel 
ook aan het feministische activis
me, dat in Europa steeds meer aan 

terrein wint. 
Seksuoloog Alexander Witpas: 'Je 
merkt dat binnen het feminisme 
een standpunt leeft dat porno 
haast synoniem staat met geweld, 
dat porno per definitie vrouwon
vriendelijk is - en dus verboden 
moet worden. De bezorgdheid is 
begrijpelijk, zeker als het ook om 
kinderen gaat, maar ik vind een 
ban echt te extreem.' 

Consensus 

Er is de voorbije jaren massaal 
v.eel onderzoek naar het geweld
dadige effect van pornografie ge
voerd, maar een consensus is daar 
net zo min uit geko.men als die zou 
bestaan over de relatie tussen tele
visiegeweld en maatschappelijk 
geweld. 
Volgens Mary Anne Layden (Uni
versity of Pennsylvania) oefent 
pornografie door haar opwekken
de beelden met begerenswaardige 
mensen een krachtige invloed uit. 
Pornografie geeft mensen het idee 
dat veel meer toegelaten is dan ze 
dachten. en maakt geweld sexy, be
sluit ze. 
Alexander Witpas is het daar niet 
mee eens: 'Er is veel onderzoek en 
weinig overeenstemming. Men 
heeft uitgebreid onderzocht· of er 
meer seksueel geweld is in landen 
waar porno ruimer beschikbaar is. 
Men heeft onderzocht of mensen 
die meer naar porno kijken zich 
anders gedragen of andere nor
men hebben. Men heeft seksuele 
delinquenten gescreend op hun 
pornogebruik. En men heeft groe-

pen vergeleken die al dan 
naar porno kijken. Maar al dat 
derzoek heeft weinig harde r 
taten opgeleverd.' 
Maar wat dan met de kincl· 
Vele waarnemers wijzen e0 

de tieners van vandaag 
generatie vormen die 
perkt toegang had tot ar 
ke vormen van pornr 
Leen d'Haenens (KU 
ken geen onderzoek c. 
kelijk verband vast:c 
porno en geweld. Ma& 
wel in de theorie dat pl 
mensen in toenemende n. 
voelloos maakt. Er is overt1 
onderzoek dat aantoont da 
vervormingen in het beeld 
staan, dat er gebrek aan empat, 
is. Ik stel ook vast cl.at in de psych 
atrie in toenemende mate aan d1 
alarmbel wordt getrokken ove1 
wat jonge kinderen zien. Er is eer 
groeiende bezorgdheid en ik den 
dat het belangrijk is dat ouder 
mee nadenken over waar hun kir. 
deren toegang tot hebben. Ik vin 
ook dat leerkrachten daar een gro
te rol in kunnen spelen.' 
Een recent Europees onderzoe' 
stelde bijna 10.000 kinderen in 2b 
landen de vraag naar wat hen op 
het internet verontrust. Uit die be
vraging kwam pornografie (22 
procent) als eerste uit de lijst. Vijf 
procent van de kinderen gaf aan 
schade geleden te hebben doe 
porno. 'Dat zijn toch rond d 
60.000 kinderen', aldus d'Har 
nens. Tel maar na in heel Euro]" 
Natuurlijk is dat veel.' 


